CETTE FICHE A POUR BUT DE VOUS AIDER A RESTER
AUTONOME ! VOICI QUELQUES EXERCICES QUI VOUS
AIDERONT A TRAVAILLER VOTRE EQUILIBRE, VOS
TRANSFERTS ET VOS MUSCLES ! SOYEZ TOUJOURS
VIGILANT A ETRE ACCOMPAGNE POUR VOTRE SECURITE !

CHERS SOIGNANTS, AIDANTS :
1. BEAUCOUP D'EXERCICES NECESSITENT
POUR LE MAINTIEN DE
L'INDEPENDANCE DE VOTRE PATIENT.
2. PEU DE CONSIGNES ORALES (COURTES : 3 A5 MOTS )
=> FONCTIONNEZ PAR
3. SOYEZ TOUJOURS A PROXIMITE DU PATIENT POUR SA

* : sl vous avez des problemes d'équilibre, pensez a vous tenir a une chaise
et/ ou a réaliser l'exercice devant votre |it
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Possibilité de faire I'exercice assis

Se pencher en avant

Venez toucher vos pieds

X 10 depuis la position assise
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VIDEO YOUTUBE : HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=XXOZXULH4FO
HTTP://MAAMI-APPLI.FR/LISTE_JEUX.PHP
HTTP://PHYSIO-4-FRAIL.COM/DOCUMENTS-PATIENTS/
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